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Teorija uļenja

ÅPedagogika- veda o uļenju

ÅDidaktika- veda o pouļevanju

... je to kar uļitelj dela...

Pouļevanje = naļrtovanje + izvajanje + evalvacija



Pouļevanje v ġportu

ÅRAZLAGA aktivnosti in zaporedja 
dogodkov s primernimi uļnimi metodami.

ÅDEMONSTRACIJA tehniļnih elementov:

(20:1, sliġiġ: vidiġ)

ÅPOGOVORsluģi kot analiza vadbene ure.



Razlaga

ÅMora biti razumljiva, kratka, natanļna.
ÅUļitelj mora zagotoviti primerno razlago 
glede na uļno stopnjo teļajnikov.

ÅPoskrbeti mora, da dobi povratno 
informacijo.

ÅPo potrebi veļkrat ponovi.



Demonstracija

ÅJe prikaz nekega motoriļnega gibanja.
ÅMora biti pravilno in jasno izvedena.

( hitro, poļasi, hitro)

ÅNeposredna ïuļitelj.

ÅPosredna ïuļenec.



Pogovor

ÅSluģi kot analiza vadbene ure.

videoanaliza vadbene ure

ÅUgotavljanje ciljev.

ÅPovratna informacija uļencev.

povejo kakġni so njihovi obļutki



Uļitelj mora biti:

ÅPrepriļan v svoje sposobnosti (avtoriteta)
ÅPrijazen do uļencev.
ÅObjektiven.

ÅIznajdljiv v vseh situacijah.

ÅDobro pripravljen na uļno uro.
ÅSproġļen.



Lastnosti uļitelja surfanja:

ÅIma izkuġnje surfanja.
ÅPozna opremo in njene lastnosti.

ÅZna oceniti vremenske razmere.

ÅDobro komunicira z uļenci.

UĻITELJ            UĻENEC

ÅDaje velik poudarek VARNOSTI med vadbo.



Uļni naļrt

ÅJe priprava uļitelja na vadbeno uro, ki jo 
mora uļitelj prilagoditi glede na razliļne 
okoliġļine vadbe.

ÅObsega uļne cilje in vsebine .



Uļni cilji

ÅMorajo biti postavljeni pred priļetkom vadbe in 
se glede ne stopnjo osvojenega znanja lahko 
spreminjajo.

ÅMorajo biti realno doloļeni (visoki,prenizki)

nezadovoljstvo uļencev

vadba postane nezanimiva

za tiste, ki so cilje dosegli



Uļne vsebine

ÅPravilno zaporedje vaj na kopnem in v 
vodi.

ÅPravilno izbrane glede na lastnost skupine 
in posameznikov (diferenciacija).

ÅNaļelo postopnosti (laģje-teģje).

ÅVadba elementa v celoti ali po delih.


