JEORUV TN MESCOITEA
PCUCEVANIA SURIFANIA

Jaka ' Grosalcarot. Spevizg.



learva ucenje

A pedsoonile veda 0-udenju

‘

A Dicakidla veda 0 -poutevajs

+» J€ 30 kar «cCitel] ceia...

Poucevarse =-nactcanjs + 2vayanie + eval:aciji



Poucevarse v sportu

A RAZLAGA :<ivnosi n Zaofec]fe)
clogcedknn s pemernisni wznimi mesdaini.

A DEMONSTRACHIA tel:nirih elementov:
(211, slicis: vid:s)

AP@G@\W@R sluzi koot analiza ozzidbet:e ut:e,
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GzlaQg

A Morg bii razumijiva, kratza natancna.

A\ L¢itelj mera zagotoviti primeric: razl=go
¢glede rea acnc szopnin tezamikos:.
RUSKIUE RO et ORINIOVIEN0
iniformacijo.

4 =g poti k) velkiat :ponovi.



Dielnonsuael

Ae prlkaz nekege riotoriéseyga-ginenia.
A Moz o oravilno in Esno vadaie,

( hitro, pocasi. hitro)
AJ\ieposredna = LCitel).

POSICONG = LCBnaC:



POQ0VOr
A sluZi kot analiza vadbese u-e.

vidaoehellze VeObENe Ule

ALE eiz\ljanlj2 elljav.
A povratiia sniolm:cija U encsy.

00ve’o Xeikni sC rzikiow] ublutki



Ucitelj mera biti:

Prieprican v sVojz sposvbnosti (ee/dorzeta:
]a 7€ GD dGArizev.
diverl.
[Zn12) Jf.”JW yArsen situacyan®
A_)ODIO orivravijen na-un: urc.
# Sproscen:

>°>°>°>°



L asztrosti uGtelja surfanje:

A Ima :zkusing2 surfanja.

POZNE OPIGINO N NjEhe [ESthost.
A Znz ocenitl vrenenske [eUncl G,
A Dehro koenunicica i uéengi.

UCTTELY UCENEC

) Deyepvelipoloae kK VARNOSIH ned YaodE



Ucni nacrt

A e orip-ava ulitelie na ~adkerio ur, i jo
rnora usitel! prilagnd:i glade na razlicn
okalisCne: vaidbe:.

AQI:'sega 100 s 001 |2 -NIVEEDINE -



J|

A Morejo-biti postivijeni pred prcstionr vadbe &
se glene he stoplje osvelanesE AiEniE GO
SUEEMINA0F

A Vor ¢jo-biti cealre deloceni {vise:d, prenizki)

Ucni cil

flez@Ac:1jsiwy LLenites

eStane nezaninive
d 350 dilj2 dasad]l

=. m



LIcne: vsebine

»

PIEVIING Z&NOICAIE V&) E Kepheh Y

vocll,

A Plavilne zbrene eleoE ne lesinost ssupinge
1IN OSEMIEZ || KO A (GIERERICIEE|[eb):

& \z:2elo 0stopngsts ' |

’\Vadba elementa v celoti ali po delih.



