MEDICINA SPORTA

¢ PREVENTIVA

© Z ORGANIZIRANO MULTIDISCIPLINARNO
ORIENTACIJO IZVAJA VSE NALOGE
PREVENTIVNEGA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA V

SPORTU

© UPORABLJA ZNANJE V KORIST SPORTNIKOM,
ZDRAVJA IN SPORTA

© SVETOVNO PRIZNANA VEJA MEDICINE
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ZDRAVJE

© NI LE ODSOTNOST BOLEZNI

© STANJE POPOLNE TELESNE, DUSEVNE IN
SOCIALNE BLAGINJE
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ZDRAVNIK IN ZDRAVSTVENI
SODELAVCI |

LICENCA A: zdravnik specialist medicine dela, prometa in
Sporta (umerjen v.medicino Sporta)

LICENCA B: zdravnik specialist dela
LICENCA C: zdravnik specialist Solske medicine

LICENCA D: zdravnik z usmeritvijo medicine sporta,
klubski zdravnik, zdravnik reprezentance

LICENCA E: konzultant, specialist drugih medicinskih ved
z usmeritvijo medicine Sporta

-

ZDRAVNIK IN ZDRAVSTVENI
SODELAVCI I

© LICENCA F: zdravstveni sodelavec: psiholog,
kineziolog

¢ LICENCA G: viSja medicinska sestra/tehnika,
fizioterapevt

¢ LICENCA H: srednja medicinska sestral/tehnik
¢ LICENCA I: maser
@ LICENCA J: doping
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KURATIVA

© NALOGA OSNOVNEGA ZDRAVSTVA: skrb za
zdravje, zdravljenje in rehabilitacijo

© VRHUNSKI IN PERSPEKTIVNI SPORTNIKI -
SPECIALIST MED. DELA, PROMETA IN SPORTA

© Do 19 leta - ZDRAVNIK SOLSKE MEDICINE
© REKREATIVNI - SPLOSNI ZDRAVNIK

-
PREVENTIVA

© PREVENTIVNIZDRAVSTVENI PREGLEDI -

© varovanje zivljenjainizdrayja,
© moznost zajukvarjanje s Sportom,
O preprecevanje invalidnosti,

© Ugotavljamo Sportnikovo zdravje in zmoznost za
Sport in Sportho panogo.
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ZDRAVSTVENO VARSTVO
SPORTNIKOV

© TIM SPORTNEGA ZDRAVNIKA SESTAVLJAJO:
© 1500 aktivnih'vehunskih tekomoyvalcey, vkljucenih v
Sportne klube
© Zdravnik spec. medicine dela, prometa in Sporta
o VMS
© SMS

© Psiholog, posebej usmerjen za sportnike

e\ A

RAZDELITEV UDELEZENCEV
V SPORTU

VRHUNSKI IN POTENCIALNG VRHUNSKI SPORTNIKI

SPORTNIKI PANOG Z VECJIM RIZIKOMPOSKODB

SPORTNIKI, VKLJUCEN]V.PROGRAMESELEKTIVNEGA SPORTA (PERSPEKTIVNI)
SPORTNIKI, VKLJUCENIV.PROGRAME KAKOVOSTNEGA SPORTA (REPUBLISKI)
REKREATIVNI SPORTNIKI

SPORTNIKI INVALIDI

TRENERJI

SODNIKI NA SPORTNIH TEKMOVANJIH
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PREVENTIVNI PREGLEDI
SPORTNIKOV

¢ OCENJUJEJO CELOVITIODGOVOR ORGANIZMA NA
NEKO DELO OZ. OBREMENITEV.

© POGOSTE IN/ALI'INTENZIVNE OBREMENITVE
LAHKO I1ZZOVEJO BOLEZENSKO STANJE
PRAKTICNO NA VSAKEM ORGANSKEM SISTEMU

© SPORTNIKI: najpogosteje hocejo biti zdravi in se
tezko sprijaznijoiz morebitnimi ugotovljenimi
bolezenskimi stanji; skusajo prikriti svoja bolezenska
stanja

-

@
VRSTE PREVENTIVNIH
ZDRAVSTVENIH PREGLEDOV

¢ PREDHODNI

© OBROBNI
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PREDHODNI PREVENTIVNI
ZDRAVSTVENI PREGLED

Pregled medicinske dokumentacije;

(zdravstvena, socialna, Sportna) +
s poudarkomina lokemotornem sistemu, RR, fr.;

ANTROPOMETRIJA: TV, T, % mascoebe, izracun idealne
telesne teze, somatotip

Spirometrija — ocena dihalhega sistem in ocena vida
LAB: Hemogram, elektroliti, sideremija, urin

Po potrebi dodatnil pregled

o =¥ -
OBROBNI PREVENTIVNI

ZDRAVSTVENI PREGLED

¢ Glede na kakovostne skupine: pogosteje
vrhunski Sportniki in Sportniki invalidi, manj
pogosteje rekreativei in trenerji

© Na cca 12 mesecey.
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REGENERACIJA

¢ REGENERACIJA — proces'obnove:

© aktivni odmor;
¢ masaza,
O kopanje ali savha,

O pedagoski stik — poznavanje procesa treninga in
odgovor organizma,

© spanje in pocitek - 10ur dnevno ,
O dietetika.

-
PREHRANA |

© ZDRAVA PREHRANA

© KVANTITATIVNO INIKVALITATIVNO MORA
USTREZATI SPOLU, STAROSTI, KONSTITUCIJI,
POTREBAM IN'NAVADAM

¢ PRILAGODITI OBROKE: 3-5 obrokov dnevno
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P R E H R A N A | | Food Gui::::iramid For Athletes

Moderation

Protein Powerhouses
2-4 servings daily &

Calcium-rich foods
3+servings daily

ZA ENERGETSKO
REGENERACIJO STA
ODLOCILINI PRVI DVE

URI PO OBREMENITVI

-
DOPING

© DOPING SREDSTVA - prepovedani preparati, ki
lahko pripeljejo sportnika v neenakopraven
polozaj, do razultatov, ki so izven realnih

sposobnosti organizma in dogovorjene sportne
etike
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PREPRECEVANJE DOPINGA

©  DOLOCITI REALNE CILJE;
PRAVILEN PEDAGOSKIIPRISTOP;
STANDARDIZIRANE OBJEKTE, REKVIZITE INNOPREMO, SOJENJE,

ZDRAVSTVENO KONTROLO, SREDSTVA EIZIKALNE MEDICINE IN AKTIVNOSTI
KINEZIOTERAPIJE;

ZDRAVO ZIVLJENJE, OKOLJE IN PREHRANO;
TIMSKO SPREMLJANJE PROCESA TRENINGA;
PERSPEKTIVO V. SPORTU IN ZIVLJENJEU;

ENOTNO KONTROLO'SPOLA IN DOPINGA.

ZAKLJUCEK

© vloga zdravstvene stroke v zdravstveni zasciti
Sportnikov in pomen le-te v trenazno-
tekmovalnem procesu;

10
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HVALA ZA POZORNOST!
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