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« KRVAVITVE
* RANE
« PODHLADITVE
 OPEKLINE
« TPO
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* [ZVOR
 VZROK
« LOKACIJO
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« LOKACIJO:
— Notranje
— Zunanje

* VZROK:
— Bolezenske
— Poskodbene
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After bleeding stops, bind wound with tight _4
bandage and apply ice pack with direct y
pressure for 10 minutes

Apply direct pressure on external wounds with
sterile cloth or your hand, maintaining pressure
until bleeding stops
FADAM.

~le , ko krvavitev ogroza zivljenje in je
ne moramo ustaviti na drugacen nacin
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UDARNINE RAZTRGANINESm.
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VBODNINE UREZNINE
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in
* razlikujemo:

|ZPIRAMO z
+

Wash the area
of an animal
bite thoroughly
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- rano moramo po ugrizu
, hato ravnamo enako kot pri
drugih ranah

- lzjema le zelo
tujki

e padec TT<35° C
1 izguba kot proizvodnja toplote
» Veter in padavine pospesijo ohlajanje
starejSi ljudje, otroci, poskodovanci,

utopljenci, bolniki
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« Razdelitev:
TT 35-32° C, jasna zavest,
drgetanje in vznemirjenost, srcni utrip in
dihanje.

TT 32-28° C, zaspan in otopel,
drgetanje preneha, dihanje in bitje srca

TT <28° C, nezavesten, dihanje
in bitje srca komaj zaznavna, plitva jgzz
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« ZASCITA PRED MRAZOM
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najdemo zavetje pred vetrom
odstranimo mokro obleko
oblecimo topla in suha oblacila
trup ovijemo s folijo

5/28/2014

10



5/28/2014

Pri veCjih opeklinah 112
Preu€imo in zavarujemo mesto nezgode

Odstranimo Skodljiv vpliv — toplota,
kemiCna snov, elektrika

Opecenca prenesmo na varno
Pregled poSkodovanca

Odstanimo oblacila, ki niso prilepljen
rano

Opeklino HLADIMO

CISTA TEKOCA VODA
TEM.VODE: 8-23° C

PRAVILO hladimo v prvih 15min, vsaj
15 min z vodo 15° C

hitreje izgubljajo toploto, krajSe
hlajenje
mazi opekline, hladiti z ledom ﬁ

podhladitev _ \«;-,*\

———
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* IZPERI Z

« STERILNI OBLIZI

+ UMETNO DIHANJE
« MASAZA SRCA
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700 000 srcnih zastojev na leto v Evropi
2 000 sr¢nih zastojev na leto v Sloveniji

zaradi nenadne srcne smrti v Sloveniji
vsak dan umre 5 ljudi

pravocCasno ozivljanje in defibrilacija
poveCata moznost prezivetja nad 6%
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ISHEMICNA BOLEZEN SRCA 80%
MOZGANSKA KAP
PROMETNE IN DRUGE NESRECE
HUDA DIHALNA STISKA (ASTMA, PLJUCBE B.)

ZADUSITVE
UTOPITVE
ZASTRUPITVE
PODHLADITVE

Zgodnja
prepoznava in
klic po pomoé
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Zgodnji
TPO, za
pridobitev
casa

'\_______/

¢arly CPR

TN

defibrilacija za
vzpostavilev
ritma

pefibriliatig,,
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g Zgodnja “ Nadalinji postopki}
| in oskrba po
oZivljanju
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* |astna varnost

* varnost
prizadetega

* Nezno stresi in
glasno vprasaj:

Ce se odzove ali premakne:
*pustimo v obstoje€em polozaju
*po potrebi pokli¢emo 112
sveckrat preverimo stanje
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o zaklici:

* Obrnemo ga na hrbet in razpremo zgornji
del oblacil

- ABCDE
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Blocked airway
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» Dlan polozi na Celo in s
pritiskom zvrni glavo
nazaj.

S konicama dveh
prstov dvigni brado —
izogibaj se pritisku na
mehke dele vratu.

Iz ustne votline
odstrani le velike,
vidne tujke.

* vV primeru, da obstaja
(padec z visSine, prometna
nesreca, poskodba glave, utopitev)

Dlani polozimo na lica s konicami prstov
obojestransko primemo kot spodnje
Celjusti

Z obema rokama dvignemo spodnjo
celjust najprej in navzgor tako, da S%JL

sekalci pridejo nad zgornje '\4\‘7\
(g
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 gibanje prsnega
koSa

* dihalni zvoki

* sapa na licu
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» daj osebo v
in poCakaj na prihod reSevalcev

redno preverjaj njegovo stanje — ¢e Se vedno

 Ce je dihanje komaj zaznavno, neredno

« Agonalni vdihi # dihanje

* ne porabi vecC kot za preverjanje
dihanja
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roki postavimo NA SREDINO prsnega
koSa

globina pritiska je 4 — 5 cm

frekvenca masaze 100/min

iztegnjeni komolci!

NE tipaj pulza!
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ne pride sluzba NMP-ja

prizadeti ne pri€ne normalno dihati
smo fiziCno zmozni

ni na voljo AED-ja
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- Ceje  sam reSevalec poklice )
ugotovi neodzivnost in odsotno ali
nenormalno dihanje

» OTROK
» UTOPLJENEC

TPO nato klice 112!
+ pred masazo, da

PREVERI
ODZIVNOST

ODZIVNOST ODZIVNOSTI
JE NI

| |

nudi prvo pomo¢
pokli¢i pomo¢é
nadziraj

SPROSTI
DIHALNO POT

SalS
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