Priloga 1
PRAKTICEN DEL IZPITA ZA PRIDOBITEV NAZIVA:
UCITELJA SURFANJA 1

Preverjanje prakticnega znanja kandidata za Ucitelja surfanja 1 se izvaja kot ustni zagovor.
Pri tem more kandidat poleg teoretiCnega znanja na zahtevo izpraSevalca tudi demonstrirati
vescine, ki jih mora obvladati U¢itelj surfanja 1.

Te vesCine so navedene v nadaljevanju in so podrobno opisane v Priro¢niku za Ucitelja
surfanja — praktic¢en del:

kandidat mora biti sposoben organizirati Solo surfanja za primer:

- enodnevne Sole surfanja
- trodnevne Sole surfanja
- petdnevne Sole surfanja

poznati mora vse elemente predpriprave na Solo surfanja:

- pravilno izbrati opremo (deska in neoprenska obleka) za u¢ence

- doloditi vsebino torbe s prvo pomocjo

- pripraviti ostalo potrebno opremo za izvedbo Sole (zastave, likre, reSevalna deska)
- pravilno pritrditi deske na prtljaznik avtomobila

po prihodu na mesto uéenja mora znati:

- pravilno izbrati mesto izvajanja Sole surfanja
- opremiti mesto izvajanja Sole surfanja
- poznati TPO

poznati, znati poucevati, razloziti in demostrirati naslednje elemente
surfanja:

1. Privajanje na opremo na suhem (privajanje na neoprensko obleko, nosenje deske,
leZanje na deski)

2. Privajanje na opremo in nestandardne razmere v vodi (privajanje na neoprensko
obleko in na nestandardne razmere v vodi); plavanje, lovljene pene in valov brez
deske

3. Osnovne oblike surfanja na peni (privajanje na desko v vodi, razli¢ne oblike prehoda
preko pene, leZanje na deski v vodi, lovljene pene, vstajanje na peni)

4. Osnovne oblike surfanja na valovih: lovljenje in vstajanje na valu, razli¢ni prehodi
preko valov (zelva, duck dive), voznja po valu (izvedba bottom turna in top turna)



