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TEORUA IN METODIKA SRFANJA NA
VALOVIH

METODIKA

* Je nacin poucevanja.

* Njen osnovni namen je, da pridemo z
razlicnimi oblikami in metodami dela do cilja.

* Pomembno je da na koncu dobimo rezultat!
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PEDAGOGIKA IN DIDAKTIKA

PEDAGOGIKA DIDAKTIKA
veda o poucevanju pedagoska disciplina

!

vsebuje nacela,

nacine in oblike poucevanija,
uporaba ucnih pripomockov
pomemben je odnos ucitelj : ucenec.

DIDAKTICNA NACELA

Nacelo

* Nadzora;

* sistematicnosti in postopnosti;
» aktivnosti uéencev;

* trajnosti;

e uporabnosti znanja.
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DIDAKTIKA POUCEVANJA

» Zajema pouk, odnos ucitelj-u¢enec in uporabo
ucnih pripomockov.

* POUK je vzgojno izobrazevalni proces, ki ga
vodi ucitel].

« UCITELJ - objektiven, kriti¢en, pluralen,
iznajdljiv, komunikativen, strokoven...

« UCENEC - tisti, ki se Zeli pridobiti novo znanje.

« UCNI PRIPOMOCKI - olajajo delo ugitelju.

UCNI NACRT

« UCNE OBLIKE

individualna, v parih, trojkah..., skupinska,
frontalna, ...

« UCNE METODE

razlaga, demonstracija, popravljanje napak,
pravilna izvedba, ...
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METODE UCENJA

« PRAKTICNE METODE: analiti¢ne, sinteti¢na,
kombinirana, situacijska.

« BESEDNE METODE: razlaga, analiza,
popravljanje napak, opozarjanje, spodbujanje.

* VIDNE METODE: vizualizacija, slike, filmi,
demonstracija

* IDEOMOTORICNE METODE: motori¢no
ucenje, kjer si gibanje predstavljamo v mislih
(Cas, prostor, gib). Predpogoj je izkusnja!

UCNA PRIPRAVA

VSEBINA URE: pripravis uro glede na sposobnost
in znanje ucencev;

STOPNJA UCNEGA PROCES: podajas nove
informacije, utrjujes, razvijas in izpopolnjujes
motoricne sposobnosti;

CILJI: spoznavni cilji, motoricni cilji, razvijanje
sposobnosti, ...



PRIPRAVA NA URO

* UVODNI DEL — ogrevanje

* GLAVNI DE
\ L\\organizacijska priprava

osnovna priprava koli¢inska priprava
metodi¢na priprava

 ZAKLJUCNI DEL - smo dosegli cilje?
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PRAVILEN POLOZAJ TELESA NA DESKI

POLOZAJ GLAVE

NAGIB TRUPA

ZNIZA) SE V KOLEN

SPOZNAJ STOPALA IN POLOZA) NA
DESKI

POSTAVLJANJE STOPAL NA DESKI
S PRITISKI STOPALA NA

DESKO VPLIVAMO

NA SMER VOZNJE N < oolosa

(peta, prsti) aravni polozaj

Peta Prsti

Goofy poloZaj
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VAJA VSTAJANJA NA DESKI

CHIT
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S.1 POLOZAJ ROK S.2 GIBANJE ZADNJE  S.3 POLOZAJ NOG S.4 POLOZAJ ROK
NOGE IN TELESA

>
€ POSTAVITEV ROK

/1

;7/ «—— POSTAVITEV STOPALA
LY

KONTROLA DESKE — VAJE RAVNOTEZJA

S.1 PRIPRAVA 5.2 POSTAVITEV S.3 ISKANJE
NA VAJO DESKE PRAVILE POZICIJE
S.4 ISKANJE S.5 PREMIKANJE ~ S.6 PREMIKANJE
RAVNOTEZIA TEZISCA NAPREJ TEZISCA NAZA!

WATCH IT




PEDLANIJE V MIRNI VODI

S.2 PRIKAZ NEPRAVILNEGA
PEDLANJA

S.3 PRIKAZ NEPRVILNEGA
PEDLANJA

S.1 PEDLANJE V MIRNI VODI

ISKANJE PRVEGA VALA -
LOVLIENJE ZLOMLIJENGA VALA

S.1 PREHOD PREKO  S.2 TEHNIKA S.3 PRIPRAVA .
: S.4 POSKUSATI UJETI
PENE VALA PREHODA PREKO  NA ZLOMLIEN SVOJ PRVI VAL
PENE VALA VAL

R —

28.5.2014



28.5.2014

VAJA VSTAJANJA NA PENI VALA

S.1 PREHOD S.2 PEDLANJE S.3 TRENUTEK VSTAJANJA
PREKO VALA PROTI OBALI NA VALU

S.4 VSTAJANJE S.5 VOZNJA PO VALU
IN ISKANJE RAVNOTEZJA

PREHOD PREKO VALOV V LINE UP
DUCK DIVING IN TURTLE

S.1TEHNIKA S.2 POSTAVITEV ~ S.3 TIMING S.4 POTISKANJE S.5 ZAKLJUCEK
DUCK DIVE ~ NOGE IN KOLENA DESKE NAPREJ DUCK DIVA

SLIKA PRIKAZUJE TEHNIKO PREKO VALA -
TURTLE OZIROMA ZELVA



SEDENJE NA DESKI

S.1 PREHOD 1Z LEZECEGA S.2 RAVNOTEZJE
POLOZAJA V SEDENJE IN ISKANJE VALA

SLIKA PRIKAZUJE
PRAVILNO POZICIJO
NA DESKI

ISKANJE IN LOVLIENJE VALA

S.2 OCENJEVANIE S.4 OBRACANJE S.6 LOVLIENJE
VELIKOSTI VALA DESKE V SMERI VALA VALA
S.1 OPAZOVANIJE S.3 ISKANJE 5.5 ZACNEMO
VALA TOCKE, KJER SE S PEDLANJEM
l VAL ZLOMI

r :

28.5.2014

10



28.5.2014

VSTAJANIJE NA VALU

S.1

MOCNO IN SAMOZAVESTNO
PEDLANJE

S.2
PEDLANIJE V RITMU
1,2,3,45,6,7,8

SLIKA 1

S.3
TIMING VSTAJANJA

S.4

PRAVILNA POZICIJA
TELESA

SLIKA 3 SLIKA 4

VOZNJ PO NEZLOMLJENEM VALU

S.1 LOVLIENJE S.2 ZACETEK

S.3 POGLED IN
VALA VSTAJANJA TEZISCE TELESA

S.4 POLOZA) TELESA S.5 OSREDOTOCENJE

S.6 ZNIZATI TEZISCE
NA SMER VOZNIE

IN KOTROLA RAVOTEZIA
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KONCANJE VOZNIJE

SA S.B S.C s.D
VOZNJA PO VOZNJA PREKO KONCANJE SKOK PREKO
PENIVALA RAMENA VALA VOZNJE PREKO VALA  VALA

|

S.1 S.2 s.3
PRAVILNI PADEC NAPACEN PADEC NAPACEN PADEC
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NAGIB TELESA
PROTI VALU
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KONTROLA GIBANJA IN HITROSTI

s.1

VOZNJA PO
ZGORNIJI POLOVICI
VALA

NA VALU

N

53

KOTROLA POSPESEVANJE IN
VOZNJE PO VALU ZNIZANJE TEZISCA
USMERJAMO Z ROKO,

KI JE BLIZJE STENI

VALA

OSNOVNI ZAVOl-

5
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WATCH IT

|

S.4

POMEMBNA JE
SPROSCENOST IN
PRAVILEN POLOZAIJ
TELESA

FOREHAND IN BACKHAND TURN

POGLED V SMERI
VOZNIE

POKRCI KOLENA

PRENASANJE TEZE
NA NOTRANJI ROB
DESKE
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PRAVILA VARNEGA SRFANJA

S.1 PRAVILNA

S.2 NEPRAVILNA IZVEDBA

ZAKLJUCNA BESEDA

* Kaj ¢cakamo gremo srfat!!!
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